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Cuidados nutricionais durante episodios de

diarreia infantil

Apesar de comum, a diarreia pode evoluir para desidratacdo grave e desnutricdo. A
doenca é responsavel pelos principais motivos de internamento hospitalar e pelos
elevados indices de mortalidade infantil em todo mundo

Nos dias actuais, temos as infecgdes por rotavirus como a causa mais frequente de
diarreia infantil. InfeccOes parasitarias, intolerancias e intoxicacbes alimentares
também figuram entre as causas mais comuns da doenca diarreica, explica a
endocrinologista Ellen Simone Paiva, directora do Citen, Centro Integrado de Terapia

Nutricional.

A sindrome diarreica, além da desidratacdo, causa perda importante de apetite e ma
absorcao de nutrientes, comprometendo o estado nutricional da crianga e

sustentando a gravidade da doenca.

“Praticas inadequadas na condugdo do tratamento, como a suspensdao da
alimentagdo ou a manutencdo de dietas com baixa oferta caldrica podem causar
prejuizos ao desenvolvimento e ao crescimento infantil, agravando a desnutricdo e
conduzindo a um desfecho negativo, em alguns casos”, alerta a nutricionista Amanda

Epifanio.

"0 ponto mais importante no tratamento da diarreia infantil é a hidratagdo
adequada. O soro caseiro deve ser oferecido assim que o0s primeiros sintomas
aparecerem, podendo ser oferecido aos poucos, apds cada episodio diarreico”,

destaca a nutricionista.

A formulacdao do soro caseiro deve ser cuidadosamente preparada para nao causar

efeitos adversos. Assim, a recomendacdo é que se utilize uma medida padrao:
e 1 litro de agua;
e 1 colher rasa de sal de cozinha (3,59);
e 2 colheres de sopa cheias de agucar (40g).

O soro pode ser utilizado por até 24 horas apds a sua preparagao.
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“Refrigerantes e bebidas isoténicas ndo devem ser oferecidos as criancas menores de

5 anos na tentativa de evitar ou tratar a desidratacao. Em situacdes de desidratacao

mais grave, a terapia de reposicao oral deve ser realizada em ambiente hospitalar”,

adverte a nutricionista Amanda Epifanio.

OrientagOes nutricionais:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

O principio fundamental da orientagdo nutricional durante episédios de
diarreia é tentar manter a alimentacdo da crianca o mais préoximo do normal

para garantir a manutencdo do peso e evitar o agravamento da doenga;

Criangas que ainda se alimentam de leite materno devem continuar em
amamentacao, mesmo na fase de hidratacdo oral. “O leite materno apresenta
baixa carga de solutos e excelente digestibilidade, o que o torna bem tolerado
pelo organismo infantil, mesmo durante o episddio de diarreia. Além disso, o
leite materno também pode acelerar a recuperacao dos danos causados a

mucosa intestinal e prevenir o processo de desnutrigao”;

Os cuidados nutricionais com criangas que recebem aleitamento artificial
dizem respeito a manutencdo da diluicdo adequada por idade. “Nado é
recomendado oferecer as criancas solugées mais diluidas, pois essa pratica
nao reduz o tempo de duracdao da diarreia e pode contribuir para o
agravamento do estado nutricional. A férmula infantil deve ser oferecida cinco

vezes ao dia ou mais, de acordo com a aceitagao de cada crianga”;

Quando as criangas ja recebem alimentos sélidos, os cuidados nutricionais
dizem respeito apenas a oferta de alimentos em pequenas quantidades e, em
intervalos mais curtos, para combater a perda de apetite. As refeicdes devem

conter todos os alimentos que fazem parte da refeicdo quotidiana;

O leite representa uma excelente fonte de proteina e calcio e é fundamental
na prevencao e no tratamento da desnutricdo. Em casos de intolerancia, o
leite deverd ser substituido por equivalentes isentos de lactose, mas com

fontes adequadas de calcio;

As carnes, além de fontes proteicas, representam as principais fontes
alimentares de ferro e vitaminas do complexo B. Elas podem ser oferecidas
moidas, cozidas e cortadas em pedagos pequenos ou mesmo desfiadas. “A

variedade na forma de preparacdo podera contribuir para melhor aceitagdo
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7)

8)

9)

das criancas, ja que em geral, elas costumam rejeitar esse grupo de alimento
por dificuldades na mastigacdo e intolerancias digestivas. O ovo, apesar de
apresentar elevado valor nutritivo, deve ser evitado durante os episddios
diarreicos, pois podem causar maior fermentagdo intestinal e desconforto

gastrico;

Os carboidratos sdo fontes energéticas importantes e devem fazer parte de
todas as refeicoes didrias. No desjejum, esse grupo de alimentos pode ser
oferecido na forma de pao ou cereais. Paes torrados costumam ter melhor
aceitacdo por criangas que apresentam enjoo matinal. “Uma papa preparada
com aveia ou farinha de arroz ou milho pode ser uma excelente opcao para
criangcas sem apetite. Esse preparado pode ser incrementado com adicdao de
azeite no momento de preparagdo, com a finalidade de aumentar o valor

calérico da refeicdo e impedir a perda de peso”;

Arroz, batatas e outros tubérculos representam as fontes energéticas das
refeicbes do almoco e jantar. Esses alimentos podem fazer parte de
preparagdes como puré e sopa, que também podem ter seu aporte caldrico
aumentado com o incremento de azeite. “Massas como macarrdao sao
digeridas muito rapidamente e podem causar desconforto gastrico, assim,
durante o episddio de diarreia, a recomendacdo é evita-las. Entretanto, se as
massas fizerem parte da alimentagdo quotidiana da crianga ou se ela tolerar
melhor esse grupo de alimento, elas deverdo fazer parte da alimentacao sem

restricao;

“E muito comum encontrar orientacdes que proibem o consumo do feijdo
durante a doenca diarreica. Essa recomendacdo nao é fundamentada,
excepto, em situagdes de intolerdncia digestiva causada pela fermentagao
natural dos grdaos”. Esse efeito pode ser amenizado com o procedimento
adequado antes do cozimento, o que significa deixar os graos de molho, em
agua abundante, até seis horas. A agua do molho deverad ser descartada
antes de iniciar o cozimento, assim as substancias fermentativas dos graos

sdo eliminadas e a tolerancia digestiva melhora;

10) As frutas, além da energia proveniente dos carboidratos sdo as principais

fontes alimentares de vitaminas e minerais e devem estar presentes em todas
as refeicbes diarias. “Algumas frutas podem agravar a diarreia como o

mamao e a ameixa devido ao seu efeito laxativo. O abacate deve ser evitado
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pelo elevado teor de gordura. Apds a melhoria do quadro, todas estas frutas

poderdo fazer parte da dieta infantil diaria;

11) Todos os legumes podem fazer parte da alimentagdo infantil, preparados
preferencialmente cozidos. “E muito difundido o uso de alimentos fibrosos no
tratamento da prisdo de ventre, mas essas substdncias também podem ser
utilizadas no tratamento da diarreia, principalmente as fibras dos legumes. Os
vegetais folhosos devem ser evitados até que os episddios de diarreia

cessem;

12)Em algumas situagGes € possivel observar intolerdncia a lactose e
agravamento dos episdédios de diarreia com a adicdo de acglcar a dieta ou
mesmo com o consumo de alimentos ricos em aclcar. “Nesses casos, a
substituicdo do leite por férmulas infantis sem lactose é fundamental, assim
como a suspensdo do acucar da dieta. Apoés a melhora dos episddios
diarreicos, a alimentacdo poderd voltar ao normal”, recomenda a

endocrinologista Ellen Paiva.

Fonte: www.citen.com.br
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