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BALANCA ALIMENTAR PORTUGUESA - 2020-2024

As disponibilidades alimentares para consumo no periodo 2020-2024 continuam a evidenciar uma oferta alimentar
excessiva e desequilibrada. Este periodo coincidiu com o inicio da pandemia COVID19, o que se traduziu num
decréscimo destas disponibilidades em comparacdao com o quinquénio anterior 2015-2019. No entanto, no periodo
em analise, assistiu-se também ao fim das restricdes impostas a populacdo em geral e a recuperacao gradual das
atividades econdmicas e sociais, o que teve como consequéncia a retoma da atividade da cadeia de abastecimento
alimentar e varia¢des positivas das disponibilidades alimentares para consumo em quase todos os grupos de
produtos alimentares e de bebidas.

O aporte caldrico didrio médio por habitante em 2020-2024 permaneceu elevado, 4 079 kcal, o que representa duas
vezes o valor recomendado para um adulto com um peso médio saudavel.

COMPARAGAO DA BALANGA ALIMENTAR PORTUGUESA 2020-2024 COM A RODA DOS ALIMENTOS

No quinquénio 2020-2024, a Balancga Alimentar Portuguesa (BAP) registou uma disponibilidade média didria de 4
079 kcal por habitante, praticamente idéntica a observada no periodo de 2015-2019, que foi de 4 077 kcal. Importa,
contudo, salientar as 3 894 kcal de disponibilidade registadas em 2020 (o primeiro ano da pandemia de Covid-19),
que constituiram o resultado mais baixo dos Ultimos dez anos.

Em 2024, os grupos de produtos alimentares com maiores desvios, em moddulo, face ao consumo recomendado
pela Roda dos Alimentos foram, por excesso, a “Carne, pescado e ovos” (+12,4 p.p. que compara com +12,0 p.p. em
2020) e por defeito os “Horticolas” (-8,1 p.p. versus -8,2 p.p. em 2020) e os “Frutos” (-3,7 p.p., face a -4,3 p.p. em
2020).
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Figura 1
COMPARACAO DA BAP COM A RODA DOS ALIMENTOS

Fonte: INE, I.P.
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DISPONIBILIDADES ALIMENTARES MEDIAS POR GRUPOS DE PRODUTOS EM 2020-2024 FACE A 2015-2019
As disponibilidades de carne aumentaram 2,9% e atingem 234,4 g/hab/dia (85,5 kg/hab/ano).

A carne de animais de capoeira continuou a representar a maior fatia das disponibilidades, correspondendo a 39,9%
do total. Seguiu-se a carne de suino, com 27,4%, registando uma diminuicdo média de 2,5 p.p.. A carne de bovino
ocupou a terceira posi¢do (23,7%), tendo aumentado 1,5 p.p..

A oferta de pescado para consumo diminuiu 2,1% n3o tendo ultrapassado 60,4 g/hab/dia. O consumo aparente de
crustaceos e moluscos cresceu 20,6%, mantendo-se como o segundo produto deste grupo (28,6% do total), a seguir
ao peixe fresco, refrigerado, congelado ou em conserva (55,1%), e relegando para a terceira posi¢do o bacalhau e
outros peixes salgados secos (16,3%).
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O consumo aparente de ovos aumentou 11,9%, com uma taxa média de crescimento anual no quinquénio em
analise de cerca de 3%. Em média, cada residente no territdrio nacional teve disponivel para consumo, no periodo
em andlise, cerca de meio ovo por dia e por pessoa (183 ovos/ano), considerando um ovo médio com casca.

As disponibilidades diarias per capita de leite e produtos lacteos reduziram-se em 3,6%, situando-se nas 312,7
g/hab/dia, com o leite para consumo publico, principal produto deste grupo (56,7% do total), a diminuir a sua
disponibilidade em 10,6%.

As disponibilidades alimentares de cereais diminuiram ligeiramente (-1,2%), situando-se no quinquénio em analise
nas 342,4 g/hab/dia. Portugal sé cobriu 23,0% das necessidades de consumo de cereais em 2020-2024 (24,7% em
2015-2019).

As disponibilidades de raizes e tubérculos diminuiram 5,5% situando-se em 212,9 g/hab/dia devido essencialmente
ao decréscimo da oferta de batata para consumo (-6,2%), face a 2015-2019.

O consumo aparente de horticolas diminuiu 4,4%, com 275,3 g/hab/dia, que compara com 288,1 g/hab/dia em
2015-2019.

As quantidades didrias disponiveis de frutos por habitante aumentaram 13,9%, registando no quinquénio em analise
um crescimento médio anual de 1,8%.

Com 12,5 g/hab/dia de leguminosas secas disponiveis, o consumo aparente registou um aumento de cerca de 2%.

O consumo aparente de 6leos e gorduras manteve uma trajetdria decrescente, reduzindo-se em 7,1% e fixando-se
no periodo em andlise em 95,4 g/hab/dia.

As disponibilidades diarias de acgucares adicionados totalizaram 81,3 g/hab/dia, decrescendo 4,4%.

As disponibilidades diarias de café, cacau e chocolate para consumo aumentaram (25,1 g/hab/dia em 2015-2019),
ascendendo no quinquénio em analise a 29,3 g/hab/dia.

Cada residente em territério nacional teve disponivel para consumo 653,6 ml/hab/dia de bebidas n3o alcodlicas,
mais 6,6% face ao apurado no quinquénio anterior.

A 3agua engarrafada é a bebida ndo alcodlica disponivel em maior quantidade com 65,5% do total (428,1
ml/hab/dia), seguida pelos refrigerantes com 28,9% (188,4 ml/hab/dia) e pelos sumos com 5,6% (37,0 ml/hab/dia).

As quantidades diarias disponiveis per capita de bebidas alcodlicas foram de 332,2 ml/hab/dia (121 I/hab/ano),
refletindo um aumento de 10,0% face a 2015-2019.

Cada residente em territério nacional teve disponivel para consumo 52,1 I/hab/ano de vinho e 60,6 |/hab/ano de

cerveja.
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MACRONUTRIENTES

As disponibilidades alimentares didrias por habitante registam um teor médio em proteinas, gorduras e hidratos de
carbono de, respetivamente, 131,8 g/hab/dia, 153,8 g/hab/dia e 486,7 g/hab/dia, que comparam com os do
periodo 2015-2019: 130,4 g/hab/dia, 155,6 g/hab/dia e 490,3 g/hab/dia, respetivamente.

MICRONUTRIENTES

Tendo em conta os valores de referéncia diarios de vitaminas e minerais para um adulto, constata-se que na BAP
2020-2024 as disponibilidades diarias per capita apuradas destes microconstituintes sdo superiores, exceto no caso
da vitamina D, em que as quantidades coincidem com os valores de referéncia.

BALANGA ALIMENTAR PORTUGUESA 2020-2024 FACE A RECOMENDAGOES INTERNACIONAIS

Em 2024, a contribuicdo energética média das gorduras calculada pela BAP foi de 36,0%, acima do limite maximo
recomendado para o consumo (30%). Ja a contribuicdo dos hidratos de carbono foi de 49,8%, inferior ao intervalo
recomendado (55-75%) e a das proteinas de 13,7%, dentro do intervalo recomendado (10-15%). Estimativas
efetuadas para um aporte calérico médio de 4 167 kcal/hab/dia, quando as recomendagdes sdo para uma média
diaria de 2 000 kcal/hab.

Figura 2.
POSICIONAMENTO DE PORTUGAL FACE AS RECOMENDACOES DA OMS - BAP 2024
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Fonte: INE, I.P.
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DIETA MEDITERRANICA

O indice de adesdo a dieta mediterranica apurado em 2021 foi de 1,10, o menor valor de toda a série, o que significa
gue no periodo da pandemia COVID19 se verificou um afastamento das disponibilidades alimentares para consumo
como ainda ndo se tinha verificado desde 1990 em relacao ao padrdo da Dieta Mediterranica, com um aumento de
7,9% das calorias provenientes de produtos que nao fazem parte desta dieta, comparativamente a 2020, face ao
menor aumento dos produtos tipicos da mesma (+4,7%).

Em 2022 houve uma recuperacdo do indice de adesdo a dieta mediterranica (+2,3%), que no periodo 2022-2024 se
manteve sem alteragdo significativa, com um valor de 1,13.

Figura 3

iNDICE DE ADESAO A DIETA MEDITERRANICA - PORTUGAL

indice
1,35

O — N M ¥ 1N ©O© x 0O O O - N O ¥ N O N © H O - N O T N O N~ 0O O O - N O %
aQ O O 0O o 0o 0o o 0 O O O O 0O 0 0 O 0 0 9O ¢ T T @ @ @ - @ = - o N o o o
o o o o o o o o o 0 O O 0O O 0O 0O 0O O 0O O 0O 0O 0O 0o 0O 0O 0o 0o 0O 0o 0o 0O o o o
Al ol o S e e o B o NN o I o N o BN o NN o | NN oL NN o NN o IR o N o NN o NN o BN o N o M o N o N o NN o NN o N o AN oV NN o N o\ |

Fonte: INE, I.P.
NOTA:

A Balanca Alimentar Portuguesa disponibiliza um quadro exaustivo de informacdo relativo ao padrdo de
abastecimento alimentar de um pais, durante um determinado periodo de referéncia, utilizando a
metodologia da FAO no seu célculo. O balango dos produtos alimentares indica, para cada produto primario
e para um numero reduzido de produtos processados, as quantidades potencialmente disponiveis para
consumo humano, ou seja, apresentam uma medida de consumo aparente do ponto de vista da oferta de
alimentos e ndo o consumo efetivo dos produtos alimentares.
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SIGLAS E DESIGNACOES

BAP Balanca Alimentar Portuguesa
FAO Food and Agriculture Organization
hab Habitante
g Grama
kcal Quilocaloria
kg Quilograma
I Litro
ml Mililitro
OMS Organizacdao Mundial de Saude
t Tonelada
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